Ryszard Chtopek

Praca w koterapii
— rozne podejscia i aspekty

OTRIP}
OSRODEK TERAPII RODZIN I PAR



Dwa opisy sg lepsze niz jeden.

Gregory Bateson

Tak jak wielu ptywakow, ktorzy bojg sie utopic, uzywa
kamizelki ratunkowej, tak wielu terapeutow woli
towarzystwo, kiedy tong w problemach rodzinnych.

Jay Haley



Koterapia — definicje (1)

» Stowniki jezyka polskiego (rowniez internetowy
stownik PWN) — brak hasta ,koterapia”

* rOwnoczesne zaangazowanie dwoch
terapeutow, czesto w celach szkoleniowych,
w terapie indywidualng, pary lub rodziny

[H. Goldenberg, |. Goldenerg, Terapia rodzin, WUJ, Krakow 2006, s. 528]

TERAPIA
RODZIN




Koterapia — definicje (2)

 Chat GPT: Koterapia w kontekscie
psychoterapii oznacza wspotprace dwoch
lub wiece| terapeutow w procesie leczenia
klienta. Ta forma terapii moze przyniesc
roznorodne korzysci, takie jak roznorodnosc
perspektyw, wsparcie dla klienta
| dynamiczna interakcja pomiedzy
terapeutami, co moze prowadzic
do gtebszego zrozumienia problemow.

» Koterapia i zespot terapeutyczny
[l. Namystowska, Terapia rodzin, PWN,
Warszawa 2000 s. 182-187]




Koterapia — definicje (3)

Bill Roller i Vivian Nelson w ksigzce The art of co-therapy. How
therapists work together definiujg koterapie jako ,szczegolng
praktyke psychoterapii, w ktérej dwoéch terapeutow leczy

(ang. treat) pacjenta lub grupe pacjentow z wykorzystaniem
jakiejkolwiek modalnosci terapeutycznej w tym samym czasie

i wtym samym miejscu. Co wiecej, koterapia jest szczegolng
praktyka psychoterapii, w ktorej relacja miedzy terapeutami ma
kluczowe znaczenie dla procesu leczenia” [1, s. 2]. Wazne wydaje
sie, by podkreslic, ze autorzy cytowanej pracy wykluczajg z powyzszej
definicji procesy terapeutyczne realizowane przez dwoch terapeutow,
Z ktorych jeden w stosunku do drugiego petni role nauczyciela

lub znaczgco przewyzsza go doswiadczeniem, albo przez zespoty
ztozone z niewyszkolonych terapeutow, widzgc takie sytuacje raczej
w kontekScie treningowym niz terapeutycznym.

Anna Cwojdzinska, Aleksandra Gronowska, Dwie narracje
0 koterapii Psychoterapia 1 (160) 2012, s. 23-35



Historia koterapii — Alfred Adler

Wieden, lata 20. XX wieku,
- dwoje terapeutow pracuje
z dzieckiem w obecnosci
jego rodzicow




Historia koterapii — Jacob Moreno

Wieden, lata 30. XX wieku,
- pracuje nad koterapig
w ramach psychodramy.

Blatner, A., J.L. Moreno: Pioneer
in Psychodrama, Sociometry,
and Group Psychotherapy,
Springer 1997




Historia koterapii — Carl Whitaker

USA, Oak Ridge Hospital w Tennessee,
| lata 40. XX wieku terapia indywidualna:
| | - koterapeuta: John Warkentin

- psychoterapia indywidualna osob

. cierpigcych na schizofrenie

| Nie ma czegos takiego jak osoba, (...) osoba
. Jest zaledwie fragmentem rodziny




Historia koterapii — Palo Alto

USA, Kalifornia, Osrodek w Palo Alto, lata 1952-1962

oraz sgsiadujgcy z nim Mental Research Instytute (od 1959)
- podejscie komunikacyjne i strategiczne,

- Gregory Bateson, Jay Haley, Don Jackson, John Weakland,
Paul Watzlawick.

Terapeutyczny model proponowany w MRI jest dziataniem
zespofowym. Kazda rodzina ma przydzielonego gitownego
terapeute, ktory prowadzi rozmowy, inni cztonkowie zespoftu
mogg jednak obserwowac je przez lustro weneckie

I przekazywac mu telefonicznie w trakcie terapii swoje uwagi.



,Dyrygenci’ terapii rodzin

/'

Nathan Virginia

Ackerman Satir

Murray Bowen Salwador
Minuchin



Instytut Badan nad Matzenstwem
Kliniki Tavistock

Londyn, Wielka Brytania

Instytut rozpoczyna dziatalnoSc w 1948 roku, poczgtkowo

pod nazwg Wydziat do sprawy Rodziny.

W latach 60. XX wieku wprowadza praktyke koterapii w terapii
par (setting czterosobowy).

Enid Balint (zatozycielka), Mary Morgan, Stanley Ruszczynski,
Evelyn Colman, Janet Mattinson.

Wazne pojecia:

- pomieszczajgcy — pomieszczany,

- Indentyfikacja projekcyjna — proces rownolegty
- Stan umystu pary.



Mediolanski Model Systemowy

Mara Selvini-Palazzoli, Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin,
Guiliana Prata, lata 70., Mediolan, Wtochy

Dtuga terapia krotkoterminowa - sesje: 1x w miesigcu;
O Strukturze:

- przedsesja,

- sesja,

- miedzysesja,

- Interwencja,

- dyskusja koncowa.

Dwoje terapeutow prowadzi sesje, a za lustrem jednostronnym
sesje obserwuje zespot terapeutow.

Hipotezowanie, cyrkularnoSc, neutralnosc.



Neutralnosé

PSYCHOANALIZA PODEJSCIE SYSTEMOWE
Z. Freud (Wprowadzenie Zaden poglad nie jest
do leczenia, 1913) — uwazany za poprawniejszy
zalecenie, zeby nie o innych.
ZaChOWywa_é SI¢ Ja_kO [H. Goldenberg, |, Goldenberg, s. 285]
petnomocnik ktorejs o
~e stron NeutralnosS¢ oznacza

- nieopowiadanie sie za zadnag
A. Freud — jednakowy ze stron albo — przewrotnie —
dystans terapeuty do opowiadanie sie za kazda,
ego, id | superego. rozumienie wielu perspektyw

naraz.
[Paradygmat,

Warszawa 2014,

S.27]



Praktyki postmodernistyczne
- grupa swiadkow zewnetrznych
- zespot reflektujgcy

wud |
- Paradygmat, Crakémw. 2017
Warszawa 2011 rakow,




Grupa swiadkow zewnetrznych

Na sesje zapraszana jest grupa osob (ich wybor jest
konsultowany z pacjentem). Etapy sesji:

1. Terapeuta przeprowadza wywiad z klientem
2. Wyrazenie

3. Obraz

4. Oddzwiek

5. Przenoszenie

Inspiracja: badania Barbary Meyerhoff
Wazne pojecie: anknowledgment

1) przyznanie, 2) uznanie, 3) podziekowanie, 4)
potwierdzenie 5) rozpoznanie czyjejs obecnosci



Zespot reflektujgey (1)
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Zespot reflektujgey (2)



Zespot reflektujacy (3)
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Zespot reflektujacy (4)

- klaryfikowanie (np. Pani X mowita o tym i tamtym, miatem
wrazenie, ze wazne byto dla niej to i to...)

- obserwacje dotyczace interakcji i komunikaciji (np. wydawato
mi sie, ze kiedy Pan X chciat co$ powiedziec, zawsze zerkat ha
Panig X i chyba z lekiem... Ciekawe czy Pani X tez tak o widzi?)

- odstanianie oddzwieku w emocjach cztonéw zespotu (np.
czutam smutek, kiedy Pani X opowiadata o tym | tamtym,

a jednoczesnie miatam wrazenie, ze ona mowi o tym tak bez emocji.
Ciekawe co Pani X czuje na ten temat?)

- zauwazanie potencjatu i zasobow (np. wydawato mi sie,

ze w miare trwania rozmowy Panstwo sie uspokajajg i coraz tatwiej
Jjest im ze sobg rozmawiac, wyglgda na to, ze Panstwo majg

w sobie taki potencjat, zeby uspokajac konflikty przez tego rodzaju
rozmowy...)

- wczuwanie sie w odczucia cztonkow rodziny (np. stuchajgc
Panstwa dzisiaj zastanawiatem sie, jak to jest byC w skorze pana X
I wyobrazitem sobie, ze z perspektywy Pana X, to wyglgda tak...)



Witadza w koterapii (1)

W kazdym komunikacie, jaki wymieniajg hadawca
I odbiorca, w kazdej relacji zawarta jest walka o wfadze.
J. Haley



Wtadza w koterapii (2)
Jaki duet utworzg?

INTROWERTYK EKSTRAWERTYK
DOSWIADCZONY POCZATKUJACY
TERAPEUTA TERAPEUTA

STAZYSTA OPIEKUN STAZU

PRACODAWCA PODWLADNY



Wtadza w koterapii (3)
relacje pionowe, poziome | skoshe

>

>

Przeczuwam potencjat i mozliwosci, ktore koterapia ze sobg niesie. Ucze sie
rozrozniania, w czym towarzyszy mi mysl, ze uczucia, ktore pojawiajg sie
miedzy koterapeutami sg o czyms, a nie przeciwko. W opisanym przeze mnie
przyktadzie uzyteczne dla procesu terapii stato sie zreflektowanie

I odwrocenie destrukcyjnych rozegran, ktore jako terapeuci wobec siebie
nawzajem stosowalismy, a takze odkrycie, jakich niewypowiedzianych
cierpien byty one odzwierciedleniem.

Beata Grzadziel, Kreatywna para — o pomieszczajgcej przestrzeni
w terapii rodzin i par, ,Psychoterapia” 3(194)/2020, s. 22.



Wtadza w koterapii (4)
reguty rozstrzygajgce?

Jeden z postulatow Salwadora Minuchina:

- jezeli rodzice chcg osiggngc sukces,

to powinny istnieC w podsystemie
rodzicielskim miedzy innymi reguty
odnoszace sie do wiadzy i autorytetu,
rozstrzygajgce, ktore z rodzicOw ma racje
w przypadkach ich niezgody i czy moga
przeprowadzi¢ swojg wole, jesli sie nie
zgadzaja.




PteC — czy zespot kobieta |
mezczyzna to optymalna opcja”?

Libido (fac. chec, pragnienie)

Jean Laplanche

- zawsze ma charakter seksualny,
do czynienia z tym wszystkim, co mozna

.33\‘ \ - ,energia takich popedow, ktore majg

okresli¢ jako mitosc,

I - przeksztatca sie, koncentruje sie na
Altheia obiektach, utrwala sie na nich lub od nich
Warszawa 2023, odchodzi, porzuca jeden obiekt na rzecz
s. 271-274. drugiego”;



PteC terapeuty a rozumienie pary

Terapeuta czy terapeutka nie jest rodzaju nijakiego

Rowniez podczas omawiania na kursach projekcji
video zwrocito mojg uwage to, ze terapeutki inaczej niz
ja reagowaty na pare bedgcg przedmiotem dyskusji.

Prawie tez nie ma terapeuty, ktory nie bytby osobiscie
wplgtany w konflikty zwigzane z ptcig i nie cierpiatby
Z powodu nierozwigzanych konfliktow swojej roli
pfciowey.

Objasnie to na przyktadzie. JesSli jakas kobieta w peten
emocji sposob dokucza mezczyznie, jest mi tatwief
identyfikowac sie z tym mezczyzng. (...) Byto mi trudno
nie reagowac oporem na uczuciowy wybuch kobiety

I rozumieC go jJako zachowanie w tej sytuacji

Fundament Sensowne.
Warszawa 2012,
S. 124-125.




Zespoty jednoptciowe | dwuptciowe

DWIE KOBIETY DWOCH MEZCZYZN

Anna Dziubinska-Starska, Praca w koterapii
podczas konsultacji pary. Zaproszenie do (wspolnego)
tanca, W: B. Zalewski, H. Pinkowska-Zielinska,
Diagnoza w psychoterapii par 2. Specyficzne zjawiska
w diagnostyce par, PWN, Warszawa 2022, s. 97-137.




Mitosne relacje miedzy koterapeutami

|i# rank il. Da
TERAPIA
POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNA

Pedrermik dia kiimicy

WUJ, Krakoéw
2013,
s. 303-304.

Fundament
Warszawa
2012,

s. 134-135.

Prowadzgc terapie z parami, czesto pracuje wraz z mojg
zong Maryann, ktora jest niezwykle utalentowang
terapeutka. (...) F. M. Dattilio

Jurg Willi:

- prowadzenie par w koterapii z ukochanym/ukochang
wzbogaca zwigzek, ale silnie porusza i obcigza,;

- niektore pary terapeutow podejmujg sie wspaolnie
prowadziC terapie par w nadziei, ze pomoze im to
przepracowac ich dynamike lub przyczyni sie do rozwoju
Zwigzku, co czasem okazuje sie niekorzystne, bo moze
tak wzbudziC terapeutow, ze zapomng o zadaniu
terapeutycznym;

- zgrane pary terapeutow twierdzg, ze tatwiej im
pomieszczac roznice i broniC swojego zdania w trakcie
pracy, niz innym zespotom terapeutycznym;

- pary pacjentow tatwiej budujg zaufanie do pary
terapeutow, ktorych tgczy mitosc.



Przeniesienie | przeciwprzeniesienie

Setting trzyosobowy — teoria koluzji (J. Willi)

Setting czteroosobowy — odzwierciedlenie,
proces rownolegty (S. Ruszczynsky)

Harold Searles (1955): Procesy oddziatujgce w danej chwili w relacji
pacjenta i terapeuty odzwierciedlajg sie czesto w relacji terapeuty

I superwizora. (...) Bede to zjawisko okreslat mianem procesu
odzwierciedlenia.

Stanley Ruszczynski (2012): W Instytucie przystosowalismy te teze
do pracy terapeutycznej z parami. JeSli para terapeutow otwarcie

| Szczerze omawia Swojg prace z dang parg — wigcznie z kwestig uczuc
w relacji miedzy nimi, jako wspotprowadzgcymi terapie — to potrafi
takze odzwierciedlac interakcje pary we wtasnej relacji.

S. Ruszczynski, Myslenie o parze i praca z parg, w: S. Ruszczynski
(red.) Psychoterapia par, Ingenium, Warszawa 2012, s. 213-214.
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Ocena koterapii — opinie autorytetow
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Ocena koterapii — badania (1)

Badania nie wykazujg réznic w zakresie skutecznosci terapii
prowadzonej przez koteraputow badz pojedynczego
psychoterapeute

1) Guarman A.S., Kinskeren D.P., 1978, Research on mirtial and
family therapy: Progress, perspectives, and prospect, w: S.L.
Garfield,, A.E. Bering (red.) Handbook of psychotherapy and
behaviour change: An empirycal analysys, Wiley, New York.

2) Guarman A.S.,1979, Dimensions of matrial therapy: A
comparative analysys, ,Journal of Marital and Family Therapy”,
O,s.227-234.

3) Goldenberg H., Goldenberg I., Terapia rodzinna, Krakéw 2009
s. 409-410.

4) ast L., Florek T., Fanfoni S. (2019), Co-therapy: A collaborative
odyssey, ,Journal of Systemic Therapies, 38 (1), 17-29.



Ocena koterapii — badania (2)

Koterapia wptywa korzystnie na rozwoj szkolacych sie
terapeutow

Clark P., Hilton W.J., Grames H., (2016), Therapists' perspectives
of the cotherapy expirence in a training setting, ,Contemporary
Family Therapy”, 38(2), 159-171.

Zespoty koterapeutow mieszane piciowo to najlepsza opcja
koterapii dla terapii rodzinnej

Sonne J.C., Lincoln G., (1965), Heteroseksual co-therapy team
expirences during family therapy, ,Family Proces”, 4 s. 177-197.

W terapii par nie wykazano istotniej roznicy w skutecznosci
terapii prowadzonej przez pare mieszang lub jednopiciowg
(dwie terapeutki)

Youngberg S., Ward D., (2018), The effectiveness of co-therapy
teams: Does the therapist's gender matter?, ,Journal of Systemic
Therapies, 37 (3), 61-73.



Trudnosci koterapil

RYWALIZACJA

ORGANIZACJA

PIENIADZE



Anna
Dziubinska-
Starska,
dziet. cyt.

BHP koterapii

1. Zaangazowanie w relacje koterapeutyczng —
rozmowy poza sesjami o pacjentach, przebiegu
terapii, relacjach terapeutycznych.

2. Rozmowy na temat rél i oczekiwan (sprawy
organizacyjne, finansowe, merytoryczne).

3. Wspolne spedzanie czasu poza sesjami
(superwizje, seminaria, konferencje)

4. Eksplorowanie wzajemnych orientacji
terapeutycznych i przektadania ich na praktyke.
5. Rozmowy na temat witasnych rodzin
pochodzenia oraz waznych wydarzen w zyciu.
6. Spotkanie przed sesjg i po sesii.

/. Poczucie bezpieczenstwa, mozliwosc¢ bycia
szczerym bez leku, ze to nie naruszy relacii.

Relacja koterapeutyczna jest bardzo osobista (intymna).

Co na to partnerzy zyciowi terapeutow?




Fazy rozwoju zespotu wg Jamesa Dugo
| Ariadne Beck (1)

1. Zawarcie kontraktu, czyli dialog na temat tego, jak rozumiany
jest proces zmiany w terapii czy sposob jej prowadzenia.

2. Wypracowanie modelu tozsamosci w taki sposob, aby mozliwe
byto ustalenie, co dla koterapeutow jest wspdlne oraz aby
mozliwe byto pomieszczenie rozbieznosci ich poglagdow

| 0SObOWOSCI.

3. Tworzenie zdolnego do wspotpracy zespotu, czyli proces
uczenia sie o sobie nawzajem i od siebie hawzajem

W poszanowaniu odmiennosci; wypracowanie wspolnego stylu
prowadzenia grupy.

4. Rozwoj bliskosci. Przezywanie bliskosci i towarzyszace mu
ksztattowanie granic. Wedtug autorow na tym etapie ujawnia sie
potencjat relacji koterapeutycznej jako tta, na ktorym dziejg sie
Zmiany w grupie.

Za: B. Grzadziel, 2020



Fazy rozwoju zespotu wg Jamesa Dugo
| Ariadne Beck (2)

5. Okreslanie przez terapeutow stabych i mocnych stron zespotu
— rozwiniecie realistycznego ogladu relacii.

6. Odkrywanie i testowanie nowych mozliwosci. Etap wolny

od konfliktow, umozliwiajgcy refleksje.

7. Wspieranie konfrontacji ze sobg. Konfrontowanie sie z tym,
co moze stac na drodze rozwoju.

8. Integrowanie i wprowadzanie zmian. Redefiniowanie wspolnej
pracy koterapeutycznej. Podjecie decyzji co do kontynuowania
wspolnej pracy | wspierania sie w dalszej drodze zawodowe,.

9. Konczenie | domykanie relacji lub jej reorganizacja. Uznanie
roli i znaczenia partnera. Omowienie tego, czego nie udato sie

osiggnac.

Za: B. Grzadziel, 2020



Stwarzanie zespotu

» Gdyby przyszto nam razem pracowac, to
ciekawitoby mnie?
* Bytloby dla mnie wymagajgce w pracy z Toba...

Irena Wytyczak, warsztat superwizyjny przeprowadzony dla Zespotu OTRIP 19 lutego 2024



Jak rozwijac potencjat zespotu”?

1. Naszg mocng strong jako zespotu jest...
2. Moim zdaniem potrzebujemy rozwijac...
3. Najtrudniej mi pomyslec, ze z Toba...

4. Czuje sie z Toba... (3 okreslenia)

5. Chciatbym sie z Tobg pouczyc...

Irena Wytyczak, warsztat superwizyjny przeprowadzony dla Zespotu OTRIP 19 lutego 2024



Do poczytania

 Anna Cwojdzinska, Aleksandra Gronowska, Dwie narracje o koterapii
Psychoterapia 1 (160), 2012, s. 23-35.

* Anna Dziubinska-Starska, Praca w koterapii podczas konsultacji pary.
Zaproszenie do (wspolnego) tanca, W: B. Zalewski,

H. Pinkowska-Zielinska, Diagnoza w psychoterapii par 2. Specyficzne
zjawiska w diagnostyce par, PWN, Warszawa 2022, s. 97-137.

» Beata Grzadziel, zagadnienie wspotpracy terapeutow w koterapii
W ujeciu koncepcji systemowych | psychoanalitycznych,
,Psychoterapia” 3(194), 2020, s. 7-17.

» Beata Grzadziel, Kreatywna para — o pomieszczajgcej przestrzeni

w terapii rodzin i par, ,Psychoterapia” 3(194), 2020, s. 19-30.

 Irena Namystowska, Terapia rodzin, PWN, Warszawa 2000, rozdziat
16 Koterapia i zespot terapeutyczny, s. 182-187.

« Jurg Willy, Terapia Pary, Fundament, Warszawa 2012, rozdziat 8
Przebieg terapii par w zaleznosci od pftci terapeuty, rozdziat 9
Prowadzenie terapii pary przez dwoje terapeutow (koterapia),

s. 124-139.

Dziekuje za uwage!
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