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teoretycznie i1 praktycznie o koterapii
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Definicja

Koterapia jest dialogiem/polilogiem, ktéry ma miejsce w
parze lub zespole terapeutow.

Ma zastosowanie w pracy z parami i rodzinami, w
procesach grupowych (grupy self, terapia grupowa,
zespoly interdyscyplinarne).



Kto z kim pracuje

Zespot FRTR ,Na Szlaku” liczy 20 os6b, ktore tworza:

17 par koterapeutycznych mieszanych (kobieta i mezczyzna)

10 par koterapeutycznych kobieta-kobieta

1 para koterapeutyczna meska

3 terapeutki pracuja w pojedynke
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dodatkowo wspotpracuje z zespotem okoto 6 osob stazujacych



Ciemna strona mocgy

czyli dlaczego praca w koterapii jest trudna

Kiedy kolezanka/ kolega pracuje nieetycznie: pojawia si¢ na sesji nieprzygotowany, spozniony, nie czyta notatek.
Kiedy kolezanka/kolega ma braki w wiedzy koniecznej do wspodlnej pracy.

Kiedy kolezanka/kolega znaczaco rozni sie w sposobie pracy, wynikajacym z innej szkoty myslenia o terapii lub
Swiatopogladu.

Kiedy czuje, Ze nie moge zgrac sie kolega/kolezanka w koterapii, ,nie klika miedzy nami”.
Kiedy czuje, ze musze z kims pracowa¢, bo w grafiku nie mam mozliwosci wyboru koterapeuty.

Kiedy w koterapii doswiadczamy lub towarzyszymy trudnosciom osobistym koterapeuty skutkujacym np.
nieobecnoscia czy niemoznoscia zaangazowania w prace — przewlekia choroba, rozwaod.

Kiedy doswiadczamy duzej nierdbwnosci w parze.
Kiedy pomiedzy koterapeutami pojawiaja sie silne uczucia, ktorych nie mozna (lub bardzo trudno) omowic.

Kiedy znajomos$c¢ prywatna nie pomaga lub nawet przeszkadza w pracy koterapeutyczne;.



Krytyka koterapii

na co to komu?

Utatwia prace, ale tylko terapeutom, a dla pacjentéw nie ma znaczenia.

Pojedynczy terapeuta jest tak samo skuteczny, a tanszy i bardziej dostepny.

To marnowanie zasobow w czasach, gdy zapotrzebowanie na terapie jest tak wielkie.

Podwyzsza koszty ustug psychoterapeutycznych.

Zaburza pacjentom poczucie bezpieczenstwa, prywatnosci.

Jest trudniejsza do superwizowania.

Ryzyko cedowania odpowiedzialnosci na drugiego terapeute.

Uciazliwos¢ wspoétzaleznosci terapeutow od siebie.

Niska dbatosc o faczenie terapeutow w pary koterapeutyczne w osrodkach prowadzacych terapie.

Potencjalne problemy w zwiazkach terapeutow.



Sa jednak i dobre strony...
(ale o tym za pare slajdow)



Myslenie systemowe

» Koterapeuta umozliwia bycie nieobiektywnym — bo nie ma czegos$ takiego jak
obiektywnos$c¢ czy neutralnosc.

* Obecnosc¢ koterapeuty wspiera zroznicowanie i bycie innym:
kolega/kolezanka maja inaczej niz my.

» Utrzymywanie zaciekawienia

* Wielowersyjnosc

* [zomorficznosc systemow



MySslenie dialektyczne

teza + antyteza = synteza ?

SYNTEZA jako nieosiagalna PRAWDA
dialektyka negatywna — ROZNICA jako zasob
nie tyle RACJA co raczej RELACJA



Myslenie psychoanalityczne

* Diada koterapeutdéw pomieszcza i metabolizuje.
» Latwiej utrzymac stan umystu pary.

* To, co nieSwiadome w parze, odzwierciedla sie w diadzie koterapeutyczne;j.



Najlepsze efekty daje terapia prowadzona przez pare koterapeutow, ktorzy:

o wlozyli wysilek w stworzenie partnerskiej relacji koterapeutycznej,
e pozytywnie ze soba rezonuja
o akceptuja wspolna odpowiedzialnos¢ za relacje i jej rozwo.
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Etapowy rozwoj diady koterapeutycznej

wg Jamesa Dugo i Ariadne Beck, 1997

Kontrakt

Tozsamos¢

Diada zdolna do wspotpracy
Blisko$¢

Mocne i stabe strony diady
Nowe mozliwosci
Konfrontacja

Zmiany

Konczenie/reorganizacja



Team reflektujacy

Tom Andersen

Konstrukcjonizm: stowa tworza jezyk, a ten stwarza rzeczywistosc

Team reflektujacy jako sposdb modelowania dialogu

Team odzwierciedlajacy w trakcie sesji

Wielowersyjnos¢ w miejsce koluzyjnego i uskrajnionego podejscia pacjentow

Polifonicznos¢ dialogu



Znaczenie plci

Reakcje pacjentdw na mozliwosc¢ podjecia terapii prowadzonej przez dwoch mezczyzn

* Pani ucieszyla sie z terminu terapii na godzine 18:00, po czym zadzwonila na
drugi dzien mowiac, ze nie wyobraza sobie jednak ,tak siedziec przed
dwoma panami i jeszcze z mezem”... zrezygnowala.

* Pani, zglaszajac potrzebe terapii rodzinnej: ,ale pani wie, ze to dotyczy
dzieci, to z synem sa problemy, czy ci panowie beda wiedzieli co robic? czy
moglaby pani potwierdzi¢ u nich czy aby na pewno?”



Korzysci, plusy, zalety

za co lubimy koterapie

* Bezpieczenstwo * Latwiej o trzecia pozycje

* Wielowersyjnos¢ * Zapobieganie rozszczepianiu

* Pomieszczanie uczu¢ od i wobec * Lepsze radzenie sobie z identyfikacja
pacjentow projekcyjna

* Pomieszczanie niepewnosci * Wsparcie

* Lepsza konceptualizacja pacjentow * Interwizja

* Utrzymywanie stanu umystu pary * Aspekt szkoleniowy



Lektury

ktore lubimy sobie poczytac do poduszki

Adorno, T. W. (1984). Dialektyka negatywna. Warszawa: PWN.
Baran, B. (red.). (1991). Filozofia dialogu. Krakéw: SIW Znak.

Beck, A., Dugo, J. (1997). Znaczenie i przebieg wczesnych faz rozwoju relaciji
koterapeutycznej. "Group Dynamics: Theory, Research, and Practice’, 1,
204-305. thumaczenie: M. Rutkowska.

Bowers, W. A., Gauron, E. F. (1981). "Potential hazards of the co-therapy
relationship”. "Psychotherapy: Theory, Research & Practice”, 18(2), 225—228.

Buber, M. (1992). Ja i Ty. Wybor Pism Filozoficznych. Warszawa: Instytut
Wydawniczy PAX.

Chrzastowski, S., de Barbaro, B. (2011). Postmodernistyczne inspiracje w
psychoterapii. Krakéw: WUJ.

Cwoijdzinska, A., Gronowska, A. (2012). Dwie narracje o koterapii.
"Psychoterapia’, 160(1), 23—35.

Dugo, J., Beck, A. (1997). Znaczenie i przebieg wczesnych faz rozwoju relaciji
koterapeutycznej. "Group Dynamics: Theory, Research, and Practice’, 1,
204-305. Thumaczenie: M. Rutkowska.

Grzadziel, B. (2020). Kreatywna para. O pomieszczajacej przestrzeni w terapii
rodzin i par. "Psychoterapia’, 194(3), 19-30.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Grzadziel, B. (2020). Zagadnienie wspolpracy terapeutdéw w koterapii w ujeciu
koncepcji systemowych i psychoanalitycznych. "Psychoterapia’, 194(3), 7-17.

Hendrix, C. C., Fournier, D. G., Briggs, K. (2001, marzec). Impact Of Co-
Therapy Teams On Client Outcomes And Therapist Training In Marriage And
Family Therapy. "Contemporary Family Therapy", 23(1).

LoPiccolo, J., Heiman, J. R., Hogan, D. R., Roberts, C. W. (1985). Effectiveness
of single therapists versus cotherapy teams in sex therapy. "Journal of
Counseling and Clinical Psychology”, 53(3), 287-204.

Morgan, M. (2019). Stan umystu pary. Psychoanalityczna terapia par.
Warszawa: Oficyna Wydawnicza Fundament.

Napolitani, F. (1979, kwiecien). "Co-Therapy By Alternate Conduction and
Reciprocal Supervision". "Group Analysis", 12(1), 52—-55.

Ruszczynski, S. (red.). (2012). Psychoterapia par. Teoria i praktyka w Instytucie
Badan nad Malzenstwem Kliniki Tavistock. Warszawa: Oficyna Ingenium.

Russell, A., Russell, L. (1979). "The Uses and Abuses of Co-Therapy". "Journal
of Marital and Family Therapy”, 5(1), 30—46.

Whitaker, C., Napier, A. (2024). Rodzinna karuzela. Krakéw: Znak Literanova






