Zasady szkolenia superwizorow
Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

|. Procedura otwarcia aplikacji do certyfikatu superwizora.

1.

Kandydat wystepuje pisemnie do Zarzadow Sekcji Naukowej Psychoterapii 1 Sekcji
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego o zgode na otwarcie
aplikacji do certyfikatu superwizora. Przedstawia nastepujace zataczniki:

Kopia certyfikatu psychoterapeuty uzyskanego w Polskim Towarzystwie
Psychiatrycznym co najmniej 3 lata przed zgloszeniem aplikacji.

Opinia superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego potwierdzajaca odbycie
co najmniej 60 godzin superwizji po uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty i
rekomendujgca kandydata do otwarcia aplikacji.

Opis dotychczasowego przebiegu pracy psychoterapeutycznej i oSwiadczenie, ze
kandydat pracuje jako psychoterapeuta co najmniej 10 lat.

Zarzady obu sekcji PTP podejmuja decyzj¢ o otwarciu aplikacji 1 umieszczeniu na
stronie internetowej pod hastem ,,superwizor — aplikant”.

I1. Szkolenie w okresie aplikacji do certyfikatu superwizora

1.

2.

3.

4.

Prowadzenie co najmniej 60 godzin superwizji pracy terapeutycznej co najmniej 2
0s0b przygotowujacych si¢ do certyfikatu psychoterapeuty w Polskim Towarzystwie
Psychiatrycznym pod superwizja superwizora Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, posiadajacego certyfikat superwizora psychoterapii od co najmniej
5 lat. Superwizorem przygotowujacym aplikanta powinna by¢ inna osoba, niz w
okresie przed aplikacja.

Udziatl w co najmniej 160 godzinach seminariow atestowanych przez Zarzady SNP i
SNTR w co najmniej dwoch modalnosciach. Dopuszcza si¢ powtarzanie tych samych
seminariow (Uchwata Zarzagdow SNP i SNTR PTP nr 2 z dnia 18.02.2016).

Aktywny udziat w konferencjach naukowych (referaty, postery, warsztaty),
potwierdzony kopia programu konferencji. W okresie po uzyskaniu certyfikatu
psychoterapeuty osobe¢ starajaca si¢ o tytul superwizora obowigzuje wykazanie si¢ co
najmniej trzema wlasnymi aktywnosciami (np. publikacja, referat, warsztat, poster).

Okres miedzy otrzymaniem certyfikatu psychoterapeuty, a egzaminem na superwizora
trwa co najmniej 6 lat, z czego 3 lata przed aplikacja, a nastgpne trzy lata po uzyskaniu
aplikaciji.

Procedura egzaminacyjna

2.
3.

Przygotowanie opracowania prowadzonej przez siebie 1 superwizji osoby lub grupy
0soOb, trwajacej nie krocej niz 30 godzin.

Przygotowanie nagranej sesji superwizyjnej (z transkrypcja nagrania).
Przystgpienie do egzaminu ustnego przed Komisja sktadajaca si¢ z 3 superwizorow,

wyznaczonych przez Zarzady sekcji.
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W egzaminie moze bra¢ udziat superwizor rekomendujacy, ale Jego obecnosc¢ nie jest
obligatoryjna (Uchwata Zarzadow SNP i SNTR PTP nr 5 z dnia 26.02.2015r.).

Egzamin sktada si¢ z superwizji na zywo oraz czgsci teoretycznej (Uchwata Zarzadow
SNP i SNTR PTP z dnia 11.09.2014 r.).

V. Dokumenty wymagane do przystapienia do procedury egzaminacyjnej

1.

N o o M~ w

Podanie do Zarzadow Sekcji Naukowej Psychoterapii 1 Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego o umozliwienie przystapienia do
procedury uzyskania Certyfikatu Superwizora PTP.

Rekomendacja superwizora prowadzacego superwizj¢ w okresie aplikacji — oryginat
oraz 3 kopie.

Zaswiadczenia lub zaswiadczenia z opinig kierownikdéw szkolen seminaryjnych.
Kopie programéw potwierdzajacych aktywny udziat w konferencjach naukowych.
Opracowanie przebiegu superwizji — 3 egzemplarze.

Plyta z nagraniem sesji superwizji (z transkrypcja) — 3 egzemplarze.

Po uzyskaniu potwierdzenia przyj¢cia podania przez Zarzady SNP i STR PTP,
potwierdzenie wniesienia stosownych opfat.

V. Procedura organizacji szkolen seminaryjnych dla superwizoréw-aplikantow

1.

2.

Zarzady sekcji zapraszaja do sktadania propozycji organizacji szkolen seminaryjnych,
w ktorych przedstawiony jest program szkolenia (z zakresu psychoterapii
psychodynamicznej, systemowej, poznawczo-behawioralnej, humanistycznej i
superwizji procesu), terminy, kosztorys.

Decyzja o przyjeciu aplikacji jest ogloszona na stronie internetowej sekcji PTP.

V1. Terminy realizacji nowych zasad

1.

2.

3.
4.

Superwizorzy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zglaszaja Zarzadom sekcji
listg 0s6b, przygotowujacych sie u nich do certyfikatu superwizora na dzien

31 grudnia w terminie do 31 marca nastgpnego roku. Te osoby moga przystapi¢ do
nowej procedury egzaminacyjnej wg dotychczasowych zasad uzyskiwania certyfikatu
superwizora.

Dotyczy to rdwniez osob, ktdre nie zaliczyly seminarium superwizyjnego
przygotowujacego do certyfikatu superwizora (wg starego trybu).

Zarzady zapraszaja do sktadania aplikacji na szkolenia seminaryjne w terminie
od 1 maja do 30 czerwca.

Zarzady oglaszaja atestowane szkolenia do 31 pazdziernika.

Wyzej opisane zasady uzyskiwania certyfikatu superwizora psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego obowiazuja od 1 listopada 2011r.
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