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Niewiernos¢ seksualna jest na ogdét uznawana za powazny symptom ktopotéw w
zwigzku, a ujawnienie romansu czesto staje sie zaczatkiem kryzysu, ktéry zagraza
catej podstawie zaufania i wiezi partneréw. Na tych warsztatach oméwimy ztozone
aspekty matzenstwa, seksu, intymnosci i monogamii w parach z wielokulturowej,
wolnej od tatwych osgddw perspektywy. Zbadamy motywy romanséw i ich
mozliwe znaczenia w réznych zwigzkach, zaréwno hetero-, jak i homoseksualnych.
Przeanalizujemy korzysci i koszty wynikajgce z prawdomdwnosci i przejrzystosci,
sposoby odbudowy zaufania i intymnosci w zwigzku oraz powody, dla ktdrych
romanse mogg sie w istocie przyczynia¢ do stabilizacji matzenstwa.

Uwzgledniajac egzystencjalne, kliniczne i etyczne aspekty poruszanych zagadnien,
skupimy sie na tym, w jaki sposdb nasze wtasne zatozenia, wartosci i dosSwiadczenia
mogg wptywac na naszg prace terapeutyczng i skutkowaé niezrozumieniem
potrzeb danej pary. taczgc materiaty dydaktyczne, studia przypadkoéw i nagrania
wideo, przedstawimy zréznicowane podejscie terapeutyczne do kwestii stosunkéw

pozamatzenskich, przesztych i obecnych, rzeczywistych lub istniejagcych w sferze
fantazji, ujawnionych lub okrytych tajemnica.
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Esther Perel uznawana jest za jedng z najbardziej oryginalnych i wnikliwych
znawczyn zagadnien par i seksualnosci na $wiecie. Biegle wfadajgca dziewiecioma
jezykami, urodzona w Belgii terapeutka cieszy sie miedzynarodowg renomg dzieki
{"_fff‘ j p* swej wiedzy w zakresie inteligencji emocjonalnej i erotycznej, réwnowagi miedzy
» @ {:j ‘\ praca i zyciem osobistym, relacji miedzykulturowych, rozwigzywaniu konfliktéw i

wspotczesnej tozsamosci matzenstwa i rodziny. Jej bestsellerowa, wielokrotnie
nagradzang ksigzke Mating in Captivity: Reconciling the Erotic and the Domestic (wydana po polsku pt. “Inteligencja
erotyczna. Seks, klamstwa i domowe pielesze”) przettumaczono na 24 jezyki.

Stworzone przez Esther Perel nowatorskie modele rozwigzywania problemdw par i kierownictwa zyskaty jej klientéow
na catym swiecie, od sal konferencyjnych po sypialnie, od srodowisk akademickich po telewizje. Do jej klientéw
nalezg: Janssen Pharmaceutica, AT&T, Johnson and Johnson, Anthony Robbins Productions, The Soros Foundation’s
Open Society Institute, The Wexner Foundation, The Bronfman Foundation i New York University Medical Center. Od
ponad ¢wieréwiecza z powodzeniem pomaga przezwyciezac¢ trudnosci rodzinom i zarzgdom spétek na catym Swiecie.

Opradcz praktyki psychoterapeutycznej prowadzonej przez nig w Nowym Jorku, Esther Perel jest takze pracownikiem
naukowym The Family Studies Unit, Department of Psychiatry, New York University Medical Center [Zaktad Badan
nad Rodzing na Wydziale Psychiatrii Centrum Medycznego Uniwersytetu w Nowym Jorku] i The International Trauma
Studies Program [Miedzynarodowy Program Badan nad Trauma]. Jest terapeutkya seksualng certyfikowang przez
AASECT [Amerykanskie Towarzystwo Edukatoréw, Doradcéw i Terapeutdw Seksualnych], cztonkiem American Family
Therapy Academy [Amerykanska Akademia Terapii Rodzin] i Society for Sex Therapy and Research [Towarzystwo
Badan i Terapii Seksualnej]. Ksztatcita sie i korzystata z superwizji u legendarnego Salvadora Minuchina, szkoli

Stronalz2



terapeutow i doradcéw na catym Swiecie, dzielgc sie wiedzg z zakresu terapii rodzin uchodzcéw i pochodzacych z
krajéw dotknietych wojna.

Esther Perel regularnie wystepuje w mediach, a jej komentarze publikowane sg w prasie miedzynarodowej. Goscita
tez w wielu programach telewizyjnych, m. in. “Oprah Winfrey Show,” “The Today Show,” “CBS This Morning,”
“Fantastico” brazylijskiej TV Globo i “Enough Rope” Andrew Dentona w Australii. Wywiady z nig ukazaty sie w
czotowych publikacjach, takich jak The Washington Post, The New Yorker, Vogue, Le Monde, Ha’aretz, Stern, La
Republica, The Guardian, The Observer czy The Sydney Morning Herald; jest tez autorka popularnych felietonéw
dla magazynu Oh La La, wydawanego przez argentynski dziennik La Nacidn.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Terapia par tradycyjnie skupia sie na dwdjce partneréw dzielgcych przestrzen z neutralng osobg trzecig w dazeniu do
wiekszej szczerosci i przejrzystosci. Pary traktowane sg jako jedno$é, a terapeutom odradza sie postrzeganie
partnerow jako odrebnych podmiotéw w obawie przed naruszeniem réwnowagi sit lub lojalnosci. Co ginie w takim
podejsciu do terapii par?

Aby skutecznie podejmowac takie kwestie jak intymnosé, seksualnos¢ i niewiernosé, terapeuci muszg stworzy¢
odrebng przestrzen dla kazdego z partneréw, w ktdrej beda oni mogli zgtebia¢ swoje uczucia i przezycia oraz szerszy
kontekst dynamiki zwigzku. Terapia par daje najlepsze efekty przy potgczeniu pracy z jednym i z obydwoma
partnerami.

W trakcie jednodniowej konferencji przedmiotem naszych badan bedg sposoby poruszania tajemnic w pracy z
parami, dylematy i interwencje kliniczne zwigzane z seksem, mitoscig i wladzg; niewiernosé¢ i sposoby radzenia sobie
Z nig; oraz znalezienie rownowagi miedzy ukrytym wymiarem pozadania a potrzebg przejrzystosci i bezpieczerstwa.

taczac wyktad, przyktady kliniczne i nagrania wideo, Esther Perel podejmie kwestie wiezi i konfliktow miedzy mitoscig
a pozadaniem z perspektywy wielokulturowej. Uwzgledniajgc egzystencjalne, kliniczne i etyczne aspekty poruszanych
zagadnien, skupimy sie na tym, w jaki sposéb nasze wtasne zatozenia, wartosci i doswiadczenia mogg wptywaé na
naszg prace terapeutyczng i skutkowac niezrozumieniem potrzeb danej pary.

Warsztaty oparte sg na teorii przywigzania i psychoanalizy, systemach rodzinnych oraz metodach zorientowanych na
ciato.

POZNACIE:

e Jak stworzy¢ bezpieczne, elastyczne i pozbawione tatwych osgdéw srodowisko terapeutyczne w celu
podejmowania kwestii tajemnic, prywatnosci, przejrzystosci i prawdomownosci

e Bardziej zréznicowane podejscie terapeutyczne do kwestii stosunkéw pozamatzenskich, przesztych i
obecnych, rzeczywistych lub istniejgcych w sferze fantazji, ujawnionych lub skrywanych

e Strategie pomagajgce parom przetamywac blokady seksualne i podejmowac ryzyko emocjonalne

e Sposoby odbudowywania zaufania, intymnosci i wiezi erotycznej po romansie.
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